ZKUSENOSTI Z PROVOZOVANI
ZUBNI ORDINACE V KENI

Michal Dudek, Lukis Comba

Vyzkumny dstav stomatologicky, 1. LF UK a VFN Praha

V tnoru a ¢ervenci roku 2009

jsme méli moznost podilet se na
provozu malého zdravotnického
zafizeni v keriské vesnici Itibo. Tato
vesnice se nachazi v kopcovitém
terénu zapadni ¢asti Keni, nedaleko
Viktoriina jezera, asi pul dne cesty
osobnim automobilem z hlavniho
mésta Nairobi.

O PROJEKTU

Zdravotnické stredisko sestava
z ambulance vseobecné praktické
mediciny, malého chirurgického sal-
ku, porodnice se 6 Itzky, malého
lGzkového oddéleni s kapacitou 4 1-
Zek a nové zfizené zubni ordinace.
Pavodni myslenku postavit v Africe
malou polikliniku, kde by zarovern
probihala vyuka studentii mediciny
vys$sich ro¢nikd, se podafilo realizo-
vat zdravotnikovi Alesi Bartovi, kte-
ry zde s podporou organizace AD-
RA vybudoval funkéni zdravotnické
stredisko.

Prvni staz studentl se uskutec¢ni-
la v roce 2008 a tvorili ji studenti
z brnénské LF MU. Loriskd anorova
vyprava, v pofadi druhd, odcestovala
ve slozeni: hlavni organizator a inicia-
tor rekonstrukce stfediska Ales Barta,
experti z oddéleni tropické mediciny
MUDr. RNDr. Frantisek Stejskal, CSc.,
a MUDr. Jarmila Kliescikova, pét stu-
dentli véeobecné mediciny (Katka
Floreanova, Radka Hostasovd, Béra
Sedlackovd, Jakub Moravec, Aneta

Mistni ,,zubni kartacek”.

Vyprava ceskych zdravotnikd z dnora 2009. Zleva jsou Radka Hostasovd, Jarmila
Klies¢ikovd, Bdra Sedldckovd, Aneta Poldckova, Jakub Moravec, Frantisek
Stejskal, Michal Dudek (autor ¢lanku), Katka Floredanova.

Polackovd) a zubni lékaf MUDr. Mi-
chal Dudek. Cervencové vypravy se
zucastnili: hlavni koordindtor Ales
Barta, odbornik na tropickou me-
dicinu MUDr. RNDr. Frantisek Stej-
skal, CSc., zubni lékai MUDr. Lukas
Comba, dva studenti vieobecného
|[ékafstvi (Jan Hlodan, Matus Tomko)
a dvé studentky zubniho lékarstvi
(Eva Stroblov4, Petra Vobarkova).

MEDICINSKE ZKUSENOSTI
Stavba a vybavovani zubni ambu-
lance bylo dokon¢eno zac¢atkem roku
2009, a tak mél MUDr. Michal Dudek
moznost uvést ji do provozu. Vyba-
veni ordinace bylo na dobré urovni:
kieslo s elektrickym pohonem, tur-
bina, horkovzdusny sterilizator atd.
P¥i praci v zubni ordinaci asistovali
oSetfujicim lékaram studenti zubniho
a vseobecného lékarstvi, ktefi pozdéji
pod dohledem samostatné provadéli
rizné terapeutické vykony.
Ogetfovani spocivalo prevazné
v extrakcich destruovanych zubu,
v chirurgickych extrakcich semire-
tinovanych zubt a ve zhotovovani

skloionomernich vyplni. Jen v néko-
lika malo ptipadech byly zhotoveny
kompozitni vyplné. Néktefi pacienti
si prali odstranit vsechny destruované
zuby najednou, a tak se stavalo, ze
odchdzeli se ¢tyindsobnou extrakci
vsech osmicek v lokalni anestezii.
K dispozici jsme méli antibiotika, kte-
rd jsme podavali v pfipadech kom-
plikovanych chirurgickych extrakci po
tfi dny, jelikoz bakteridlni rezistence
je v této oblasti nizka. Na zakladé do-
poruceni koordinatora Alese Bérty byl
k iti ran pouzivan pouze resorbova-
telny material, nebot pacienti nejsou
zvyklf chodit na kontroly. Cast oby-
vatelstva v této oblasti mluvi anglicky,
ostatni rliznymi narec¢imi, kterych je
v Keni pres ¢tyficet. Kdyz bylo v or-
dinaci tfeba prekladatele, ochotné
pomohli mistni zdravotnici a ostatni
personal.

Zubni hygiena v oblasti je nedo-
state¢nd a nepravidelnd a zubni pé-
Ce témér zadna. Pacienti pfichazeli
vétsinou s nékolika destruovanymi
zuby, nebot v oblasti se péstuje cuk-
rova titina, kterou mistni obyvatelé ve
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velkém mnozZstvi konzumuji. V pfipa-
dé rozsahlejsiho kazu zasahujiciho az
do dfené byla nutna extrakce, protoze
endodontické osetieni a rekonstrukce
nebylo mozné z technickych davodu
provadét. Prvni dny bylo pacientd
méné, avsak jen do chvile, nez se po
okoli rozkiiklo, ze pfijel zubar, poté
bylo pacientt vice nez dostatek. Ob-
vykle bylo denné osetieno Sest az de-
set pacientt ve véku od 5 do 90 let.
P¥i vysetfovani chrupu bylo mozné u
nékterych jedincd nalézt i profezané
devitky.

Dr. Dudek si v Itibu vyzkousel téz
praci v malé chirurgické ambulanci,
nebot nebylo vyjimkou osetfovani
akutnich traumatickych zranéni, zp-
sobenych macetou nebo pracovnimi
nastroji.

Poklidny prabéh Gnorové mise
narusila udélost, kdy v blizkosti asi
100 km vzdéleného mésta Molo
vybuchla benzinova cisterna, ktera
usmrtila 100 lidi a dal$ich 100 tézce
popalila. Celad vyprava odjela ihned
do spadové nemocnice v Nakuru,
aby pomohla mistnim zdravotni-
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Vyprava ceskych
zdravotniku

z cervence 2009.
Zleva jsou Matds
Tomko, Lukds
Comba (spoluautor
¢ldanku), Frantisek
Stejskal, Petra
Voburkovd, Eva
Stroblovd, Jan
Hlodan.

kim zvladnout tuto krizovou situa-
ci. Organizator Ale$ Barta dokazal
s podporou ¢eské ambasady v Keni
sehnat finan¢ni podporu na nékup
zdravotnickych prostiedkd pro po-
palené. Pasobeni ¢eskych zdravot-
nikd v Nakuru spocivalo v tisenfi
bolesti a pfevazovani popalenych
pacientd. Pro vSechny zic¢astnéné
byla tato medicinska zkusenost vel-
mi pFfinosna.

OSTATNI ZAZITKY

Po priletu do Nairobi jsme zde z(-
stali nékolik dni. Nakupovali jsme po-
traviny a zdravotnicky material. Mésto
je vystavéno v evropském stylu. Pre-
vladaji moderni budovy, avsak zcela
chybi historické centrum. Nakupni
stiediska se nelisi od nasich a lze
v nich sehnat v podstaté cokoliv. Pfes
den jsou v ulicich Nairobi ¢asté do-
pravni zacpy. My jsme se piepravovali
v terénni sanitce a obcas jsme vyuzili
majakt a sirény, abychom ze zdcpy
unikli. Vzhledem k tomu, ze Kena je
byvald anglicka kolonie, jezdi se vlevo.
Prevazna vétsina automobil( je japon-

Pri prdci v zubnf
ordinaci asistovali
osettujicim lékarim
studenti zubniho

a vseobecného
lékarstvi, ktefi
pozdéji pod
dohledem
samostatné
provddéli rizné
terapeutické vykony.
Na snimku jsou
MUDr. Michal
Dudek a medicka
Radka Hostasovd pri
extrakci.

ské vyroby znacky Toyota. Dopravni
pravidla jsou zcela odlisnd od nasich
a spocivaji v tom, Ze prednost ma ten,
kdo vjede do cesty diive. Kazdy Fidi¢
tim padem pocita se v§im, a proto do-
pravni nehody témé&f nejsou.

Cesta do vesnice Itibo byla naroc-
nd, nebot silnice zna¢né méni charak-
ter a cestujici zazivaji leckdy i nékoli-
kahodinovou masaz, zpasobenou po-
skakovanim vozidla po terénu. Cestou
jsme jesté dokupovali ovoce a zele-
ninu. U trzisté sta¢i zpomalit rychlost
a trhovci hbité priskakuji k vozidlu
a nabizeji zbozi z bezprosttedni bliz-
kosti. Ceny byly vice nez skvélé, napt.
ananas stal v prepoctu asi 3 K¢. Kra-
jina kolem ltiba je kopcovitd a maxi-
malné zemédélsky vyuzivana. Hlavni
plodinou je ¢aj a jeho sbérem se Zivi
vétsina okolnich obyvatel. Déle zde
péstuji bandny, cukrovou titinu, kavu
a ananasy. Vsude se pasou a volné
pohybuji kozy, kravy a osli.

Po pracovni dobé jsme podnikali
Casté prochdzky po okoli, kdy nas
vsichni, které jsme potkavali, zdra-
vili. V prabéhu prochazky se k nam
pridavala spousta déti a pokiikova-
nim hesla ,mzungu (bélochu), gimme
sweats” od nés loudily sladkosti. Byly
hodné pratelské a kdyz jsme je foto-
grafovali, chtély hned vidét vsechny
fotky. Dale pozadovaly pastelky a jiné
dérky. V této oblasti jsou obyvatelé
pravdépodobné zvykli vyzadovat
dary od ,bohatych bilych”. Pastelky,
ofezdavatka a dalsi skolni potieby od
ceskych déti, které privezl kolega
Stejskal, jsme odnesli do mistni $koly.

Pfiroda v Keni je opravdu nad-
herna. V prabéhu pobytu jsme byli
na nékolika vyletech, a to u sopky
Menengai, jezer Naivasha a Nakuru,
v destném pralese Kakamega a v re-
zervaci Masai Mara. Sopka Menengai
je soucasti Velké piikopové propadli-
ny (Great Rift Valley). Po nékolikaho-
dinovém vystupu na ndhorni plosinu
se nam oteviel monumentalni pohled
do oteviené krajiny. Jezero Naivasha
je obrovska vodni plocha s mnoha
druhy vodnich Zivocicha a ptakd. Po-
kud si pronajmete lodku s Sikovnym
kormidelnikem, mazete se podivat na
hrochy. Avsak neni vhodné se k nim
pfilis priblizovat, nebot tato zvifata
jsou velmi nebezpec¢na. Jezero Na-
kuru o rozloze 40 km? je nejvétsim
hnizdistém plamendka rdzového na
svété. Je soucasti narodniho parku
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Oésetrovani spocivalo prevazné

v extrakcich destruovanych

zubd, v chirurgickych extrakcich
semiretinovanych zubd a ve
zhotovovdni skloionomernich vyplni.
Jen v nékolika mélo pripadech byly
zhotoveny kompozitni vyplné — zub
21 pred vykonem a po kompozitni
rekonstrukci.

Lake Nakuru, v kterém muzete vidét
mnozstvi riznych druh( zvitat véetné
vzacného nosorozce bilého. Destny
prales Kakamega s rozlohou 45 km?
predstavuje nejvychodnéjsi izolovany
zbytek obrovského pralesa, ktery se
kdysi tahl souvisle od Guineje az po
Keriu. Dnes je jiz na mnoha mistech
vykdacen a se svou celkovou rozlohou
240 km? je druhym nejvétsim dest-
nym pralesem na zemi (po amazon-

ském pralese). Rezervace Masai Mara
je krajina typu savany, obklopena na-
horni plosinou, s mnoha druhy volné
Zijicich zvitat. Je mozné zde vidét slo-
ny, zirafy, zebry, pakoné&, buvoly, no-
sorozce, hrochy, pstrosy, lvy, leopardy
a mnozstvi rznych druh¢ ptaka. Za
poplatek jsme si pronajali privodce,
ktery presné védeél, kde se které druhy
zvitat pravé nachazely. V rezervaci je
i nékolik luxusnich hoteld s bazény.
My jsme bydleli v kempu na nahorni
plosiné na okraji rezervace, odkud
byl nddherny vyhled na vychazejici
a zapadajici slunce. Pfi odjezdu z re-
zervace Masai Mara jsme se zastavili
u kmene mistnich bojovnik( Masaif,
ktefi prodavali rdzné ozdoby a dalsi
suvenyry.

ZAVER

Tuto ,africkou” zku$enost maze-
me doporucit véem zubnim lékardm
a studentim zubniho lékafstvi se
zajmem o chirurgii, ktefi se neboji

MUDr. Michal
Dudek si
vyzkousel i praci
na chirurgickém
salku. Siti trzné
rany na hlavé pri
vypadku dodavky
elektrického
proudu nebylo
vyjimkou.

pracovat v obtiznych podminkach.
Vzhledem k vyssi incidenci HIV po-
zitivnich pacientt je v tomto prostiedi
nezbytné pouzivat pfi praci v ordina-
ci dvoje rukavice, ochranny stit, dbat
na sterilizaci ndstrojt a asepticky po-
stup oSetfovani. Dale je tieba obejit
se bez rentgenu. Rovnéz se mize se
stat, ze béhem osetfovani pacienta
dojde k vypadku elektiiny, nicméné
tuto situaci Ize zvladnout osvétlenim
opera¢niho pole baterkami. Avsak
ani tyto komplikace urcité neprehlusi
dobry pocit z uzite¢né prace a vse-
stranné obohaceni z pobytu v tak
nevsednim prostredi!

V piipadé zajmu o projekt najdete
informace na
http://kena.websnadno.cz nebo mu-
zete kontaktovat pfimo Alese Bartu
(barta.ales@seznam.cz).

Kontakt na autory ¢lanku:
dudek@vus.cz

comba@vus.cz

POKYNY AUTORUM ODBORNYCH SDELENI V CASOPISE LKS

AKTUALIZOVANA VERZE OD LEDNA 2011

Aktualizované Pokyny autortim odborny sdéleni zverejnime 5. 1. 2011 na www.dent.cz
(odkaz Casopis LKS) a v pristim LKS ¢. 1/2011.
Pro vétsi prehlednost a orientaci autord jsou v této aktualizaci shrnuty v samostatné casti Pokynu
dosavadni pozadavky na nezbytna prohlaseni autort a dodrzovani etickych aspekt.

Déle upozorfiujeme na zménu v uvadéni literarnich odkazu, které je tieba v kapitole Literatura

nové fadit podle jejich poradi v textu (nikoli abecedné jako dosud).
Prosime autory odbornych sdéleni, aby pfi zpracovani rukopisu postupovali podle t&chto Pokynu.

(U praci nabidnutych ¢asopisu LKS do zverejnéni aktualizovanych Pokynt bude redakéni rada LKS
akceptovat zpracovani kapitoly Literatura dle stavajicich Pokynua.)
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