EROZNI ZMENY SKLOVINY ZPUSOBENE NAPOJI TYPU ., SOFT DRINK*
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Erozni poskozeni zubU je dnes castym
nalezem pri vysetreni dutfiny Usini.
Mechanizmus vzniku eroze spocliva v
naruseni zubnich tkani  kyselinami
ruzného puvodu. Zatimco je dobre
zndm  Vvliv  endogenni HCI, mensi
pozornost byvd vénovdna moznosti
exogenniho poruseni zubnich tkani
kyselymi [atkami z potravin a ndpoju.

Kvalitativnhe zhodnotit zmeny
morfologie  povrchu  skloviny po
EXPOZICI typickym, casto

konzumovanym ,,soft drink" ndpojum.

Ndapoje ,soft drink” :
e Coca-Cola "
e Fanta "
e Sprite "

Pomerancovy dzus:
» Pfanner orange

Cerstvé ovocné §tavy:
e pomerancovad stavo
e Cifronova stava

(pozitivni kontrola)

\Vilale}
e Cervené vino "

Kontrolni médium:
e destilovand voda

(negativni kontrola)

(1) The Coca-Cola Company, USA; (2) Hermann Pfanner GetrGnke, Rakousko;

(3) Chapelle-de Guinchay, Francie

Charakterizace napoju:

U viech ndpoju bylo zméreno pH (notab
pH 720 - pH-electrode SenTix 21, WTW, Némecko) O
charakterizovdn obsah kyselin fitracni
metodou. Bylo stanoveno mnozstvi
NaOH (v gramech NaOH na 1 |litr
ndpoje) nutné k dosazeni hodnoty
oH=5,5, glele niz rozpustnost
hydroxyapatitu vyrazné klesa.

Podminky expozice zubu ,in vitro“:

V  kazdém ndapoji (100 ml) byly
ponoreny po dobu 12 hodin (37 °C)
dva intaktni lidské moldry. No
bukdlnich sténdch korunek bylo po
EXPOZIC hodnoceno  zbarveni
povrchu skloviny a jeji  morfologie
elektfronovym mikroskopem (sm-5500 Lv,

Jeol, Japonsko).
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, o, , , ) , Obsah titrovatelnych kyselin
Erozni potencidal napoje zavisi na jeho pH, typu kyselin, kterée obsahuje, [ gramy NaOH na 1 litr ndpoje do pH 5,5]

jejich koncentraci a pripadné dalsich slozkach jako jsou napfr. ionty Ca?*. 0

S vyjimkou Coca-Coly zpUsobily sledované ndpoje kfidové bilé zbarveni
skloviny svédcici o jeji demineralizaci. V pripadé Coca-Coly byla
demineralizovand mista vyplnéna tmavymi pigmenty, coz vedlo k
zabarveni celého povrchu korunky.

Mikroskopicky obraz skloviny byl zdvisly na typu ndpoje. Zdaleka

nejrozsahlejsi, jiz makroskopicky viditelné eroze a  hlubokou

demineralizaci spojenou se zméknutim celé vrstvy skloviny zpusobila
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citronova stava, kterd méla take nejvyssi obsah kyselin.

Prestoze obsah fitrovatelnych kyselin v ,,soft drink” ndpojich byl oprofi
ostatnim ndpojum pomeérné nizky, zpusobovaly vyrazné vétsi eroze, nez
oomerancovy dzus, $tdva a cervené vino. Pricinou muze byt nizké
vychozi pH odrdzejici pritomnost silinych minerdinich a organickych

kyselin v ,,s0ft drink" ndpojich.

Kontrolni morfologie
Destilovand vodao (negativni kontrola) CITFOH - pH 2,4 (pozitivni kontrola)
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Mirné erozni poskozeni

*

Cervené vino - pH 3,5

-

-~ v

. morfologického obrazu vyplyvd, ze nékteré ,soft drink” ndpoje mohou, zejména pri dlouhodobém a opakovaném
kontaktu se sklovinou (srkdani, pomalé polykani), prispivat ke vzniku erozi, které nachdzime v klinické praxi.

Podporeno grantem 1.LF UK, GA UK 40108 , skolitel RNDr. Pavel Bradna, CSc.



